
 

花粉症
か ふ ん し ょ う

対策
た い さ く

 始めて
は じ   

いますか？ 

 

ほけんだより 
令和４年２月１８日 

庄原市立庄原保育所 

庄 原
しょうばら

市内
し な い

では、新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

や感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

しています。体調
たいちょう

の悪い
わ る  

子
こ

どもさんは

早め
は や  

に受診
じ ゅ し ん

し、重症
じゅうしょう

にならないように自宅
じ た く

でゆっくり

休養
きゅうよう

してください。心配
し ん ぱ い

な日々
ひ び

が続
つ づ

いていますが、

手洗い
て あ ら  

、マスクの装着
そうちゃく

などで予防
よ ぼ う

していきましょう。 

また、花粉
か ふ ん

が多く
お お  

飛び始める
と  は じ   

時期
じ き

になってきました。

早め
はや  

の対策
たいさく

で予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 

 

 

 

花粉症
か ふ ん し ょ う

の治療
ち り ょ う

は、症状
しょうじょう

が出る
で  

前
ま え

や発症
はっしょう

早期
そ う き

からの

治療
ち り ょ う

が有効
ゆ う こ う

と言
い

われています。花粉症
か ふ ん し ょ う

の症状
しょうじょう

を緩和
か ん わ

さ

せたり発症
はっしょう

を遅
お く

らせるためには，花粉
か ふ ん

を避ける
さ   

ことが

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

となり、日常
にちじょう

生活
せ い か つ

で工夫
く ふ う

する事
こ と

が大切
た い せ つ

です。 

 

飛散
ひ さ ん

の多い
お お  

時間帯
じ か ん た い

の外出
がいしゅつ

をさける 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気象
き し ょ う

情報
じょうほう

や花粉
か ふ ん

情報
じょうほう

を入手
にゅうしゅ

する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外出
がいしゅつ

時
じ

は、目
め

と鼻
は な

をガード    早め
は や  

の診察
し ん さ つ

を 

コートはツルツルした素材
そ ざ い

を 

 

 

 

 

部屋
へ や

に花粉
か ふ ん

を   布団
ふ と ん

乾燥機
か ん そ う き

を  十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

を 

入れない
い   

工夫
く ふ う

を  活用
か つ よ う

しよう   とろう 

 

 

 

 

 

帰宅後
き た く ご

は、手洗い
て あ ら  

、洗顔
せ ん が ん

    旬
しゅん

の野菜
や さ い

や魚
さかな

を 

うがい、鼻
は な

をかむ       食
た

べよう 

               

                 

  

 

本
ほ ん

のハッピーエッセンスを紹介
し ょ う か い

  

私たち
わ た し   

が生きて
い   

いくうえで、いちばん

大切
た い せ つ

なことは、 

〚自己
じ こ

評価
ひ ょ う か

〛〚自己
じ こ

肯定感
こ う て い か ん

〛 

といわれるものを持
も

つことです。 

 

私
わたし

は存在
そ ん ざ い

価値
か ち

があるんだ、 

大切
た い せ つ

な人間
に ん げ ん

なんだ、 

生きて
い   

いていいんだ、 

という気持
き も

ちです。 

 

お母さん
か あ   

に抱
だ

っこされたり、 

よしよししてもらったり、 

だだをこねたり、 

一緒
い っ し ょ

に笑
わ ら

ったり、 

 

そういうことを通じて
つ う   

、 

この気持ち
き も  

が育
はぐく

まれていくのです。 

 

子育
こ そ だ

てハッピーエッセンス 100％ 

スクールカウンセラー・医師
い し

 明橋大二
あけはし だいじ

 著
ちょ
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新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
か ん せ ん し ょ う

に係る
かかわ   

子
こ

どもの

登所
と う し ょ

について 

１．児童
じ ど う

が感染
か ん せ ん

した場合
ば あ い

 

 入院
にゅういん

・自宅
じ た く

療養
りょうよう

等
と う

になると想定
そ う て い

されるため、そ

の間
か ん

は登所
と う し ょ

できません。登所
と う し ょ

開始
か い し

については、

保健所
ほ け ん し ょ

等
と う

の指導
し ど う

により決定
け っ て い

します。 

２．児童
じ ど う

が濃厚
の う こ う

接触者
せっしょくしゃ

に特定
と く て い

された場合
ば あ い

 

 登所
と う し ょ

を控え
ひ か  

、保健所
ほ け ん し ょ

の指示
し じ

に従い
し た が  

対応
た い お う

してくだ

さい。 

３．児童
じ ど う

、または家族
か ぞ く

が PCR検査
け ん さ

の対象
たいしょう

となった

場合
ば あ い

 

・検査
け ん さ

対象
たいしょう

となった場合
ば あ い

は、保育所
ほ い く し ょ

へ必ず
か な ら  

連絡
れ ん ら く

を

してください。 

・検査
け ん さ

結果
け っ か

が出る
で  

まで、登所
と う し ょ

を控え
ひ か  

てください。

検査
け ん さ

結果
け っ か

が「陰性
い ん せ い

」だった場合
ば あ い

、保健所
ほ け ん し ょ

の指示
し じ

に従
したが

い、子ども
こ   

の健康
け ん こ う

状態
じょうたい

を確認
か く に ん

の上
う え

で登所
と う し ょ

す

ることができます。 

・検査
け ん さ

結果
け っ か

を必ず
か な ら  

保育所
ほ い く し ょ

へ連絡
れ ん ら く

してください。 

 

いつもと違う
ち が  

？ 

子ども
こ   

の言動
げ ん ど う

・行動
こ う ど う

に気
き

を配
く ば

りましょう 

 

 

 

 

 

 

 

子ども
こ   

は危機
き き

に直面
ちょくめん

したり、環境
かんきょう

の変化
へ ん か

や人間
に ん げ ん

関係
か ん け い

等
と う

によってストレスを抱える
か か   

と多く
お お  

の場合
ば あ い

、心身
し ん し ん

にス

トレスサイン（異変
い へ ん

）が現
あらわ

れます。このストレスサイ

ンに気付き
き づ  

、早期
そ う き

に対応
た い お う

することによって重症化
じゅうしょうか

を防
ふ せ

ぐことができます。 そのためには、日頃
ひ ご ろ

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

が

とても重要
じゅうよう

です。 

 

子
こ

どもの行動
こ う ど う

の変化
へ ん か

 

● 学習
がくしゅう

への意欲
い よ く

が乏しく
と ぼ   

なる。  

● 家族
か ぞ く

に反抗的
は ん こ う て き

になる。 

● ゲームや習い事
な ら  ご と

など、好
す

きなことでもやりたがら

ない。  

● ささいなことで物
も の

を壊したり
こ わ    

、人
ひ と

に攻撃的
こ う げ き て き

になる 

● 親
お や

のそばから離れない
は な    

、強い
つ よ  

甘え
あ ま  

みられる。  

● 一人
ひ と り

になるのを怖
こ わ

がる 

 

子ども
こ   

の体
からだ

の反応
は ん の う

 

● 眠れない
ね む    

。 

● 体
からだ

の痛み
い た  

やかゆみを訴
うった

える。 

● 食欲
しょくよく

がない、あるいは過食
か し ょ く

になる。 

● 夜
や

尿
にょう

が始まる
は じ   

、あるいは増
ふ

える。 

 

子ども
こ   

の表情
ひょうじょう

や会話
か い わ

 

● ぼんやりしている。 

● ささいなことで泣く
な  

。 

● 元気
げ ん き

がない。 

● 笑わ
わ ら  

なくなる。 

● 保育所
ほ い く し ょ

や友達
と も だ ち

のことを話したがらない
は な       

。  

● 一方的
い っ ぽ う て き

に話し
は な  

、会話
か い わ

が成立
せ い り つ

しない 

● 喜怒哀楽
き ど あ い ら く

が激しい
は げ   

、あるいは無表情
むひょうじょう

になる。 

 

 

～家庭
か て い

での対応
た い お う

のポイント～ 

◆子ども
こ  

の行動
こ う ど う

をよく観察
か ん さ つ

しましょう 

いつ、どのような場面
ば め ん

で、｢困った
こ ま   

行動
こ う ど う

｣が現れる
あ ら わ   

のか、

できるだけ多く
お お  

の情報
じょうほう

を集
あ つ

める。原因
げ ん い ん

がわからないま

ま焦って
あ せ   

強引
ご う い ん

なやり方
  か た

をしても、問題
も ん だ い

は解決
か い け つ

せず、 親
お や

子
こ

関係
か ん け い

が悪化
あ っ か

しやすくなります。 

◆｢困った
こ ま   

行動
こ う ど う

 ｣が続く
つ づ  

時
と き

は、  

対応
た い お う

の仕方
し か た

を変
か

えてみましょう。 

大人
お と な

が子ども
こ   

の状態
じょうたい

に合わない
あ   

対応
た い お う

を繰り返
く  か え

してい

ることがあります。「困った
こ ま   

行動
こ う ど う

」にあえて注目
ちゅうもく

しない

ようにするのも一つ
ひ と  

の方法
ほ う ほ う

です。 

◆肯定的
こ う て い て き

なコミュニケーションを心がけましょう
こ こ ろ        

。 

子ども
こ   

自身
じ し ん

も、どうしてよいか分
わ

からず、いらいらし

たり、落ち込んだり
お  こ    

することがあります。 

子ども
こ   

の長所
ちょうしょ

や得意
と く い

なところを認めて
み と   

あげ、 

子ども
こ   

の感情
かんじょう

を理解
り か い

し、受け止
う  と

めることで  

「困った
こ ま   

行動
こ う ど う

」が減少
げんしょう

することがあります。 

◆子
こ

どもが落ち着いて
お  つ   

安心
あ ん し ん

できるように。 

大人
お と な

が落ち着いて
お   つ    

話したり
は な    

行動
こ う ど う

したりすることで、 

子ども
こ   

の不安
ふ あ ん

は低下
て い か

します。 

子ども
こ   

は、自分
じ ぶ ん

の話
はなし

に耳
み み

を傾けて
か た む   

くれる人
ひ と

が 

いると安心
あ ん し ん

します。子ども
こ   

のための時間
じ か ん

を作
つ く

り、 

たくさんスキンシップをとりましょう。 

◆自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を責め過
せ  す

ぎないようにしましょう。 

大人
お と な

は、自分
じ ぶ ん

が頑張って
が ん ば   

きたことを振り返り
ふ  か え  

、その

努力
ど り ょ く

をきちんと自己
じ こ

認識
に ん し き

しましょう。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を肯定
こ う て い

することは、子ども
こ   

にとっても良
よ

いモデルとなります。 

◆誰
だ れ

かに相談
そ う だ ん

してみましょう。 

自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

では気付かなかった
き づ     

視点
し て ん

や 

対応
た い お う

に気付
き づ

くことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


